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Vad ar ”Friskvardande samtal” och vem behover det?

Alla kan behova tanka nya tankar eller "bolla runt” sant som betydde mycket tidigare i livet.
Friskvardande samtal ar till for vanliga ménniskor som du och jag, ndgonstans mitt i livet,
som anar nyttan av att prata med nagon om hur livet gestaltat sig, tron, vanner, langtan,
med mera och fa nya perspektiv. Det handlar om att fa hjalp att se pa livet med nya
perspektiv och vinklar helt enkelt.

Hur gar ett Friskvardande samtal till?

= Du véljer om ni traffas pa ett café, pratas vid pa telefon, online med videosamtal eller
pa annat satt.

= Samtalet tar ungefar en timma

= Du pratar bara om de fragor du vill och samtalet halls under sekretess och
rapporteras inte vidare pa nagot satt.

= Nar du vill ha ett Friskvardande samtal bokar du det genom maila till Eva-Stina
Gustafsson, sa parar hon ihop dig med en samtalsledare i forbonsteamet.

Sa har bokar Friskvardande samtal:

1. Maila Eva-Stina Gustafsson:
2. Skriv ditt namn, ditt telefonnummer och mailadress och ungefarliga tider som passar
dig (dag eller kvall).
3. Inom nagra dagar kommer att bli uppringd av nagon fran forbonsteamet.
= D3 bestammer ni exakt tid och plats/forum.
= Du far ocksa fragan om du vill ta del av nagra av fragorna innan samtalet.

Friskvardande samtal kan aldrig vara fel — en mdjlighet for dig att ta nasta steg! Boka din tid

idag.

Valkommen!
Forbonsteamet i Husbykyrkan
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